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THEA D’AMBRE / LES RITUELS DE LUMIERE

TOME 1

L.e chemin de ce tome

Si tu ouvres ce tome parce que tu aimerais que quelque
chose change, prends d’abord le temps de te poser.
Peut-étre attends-tu une réponse, peut-étre portes-tu un
projet depuis longtemps, peut-étre cherches-tu simplement
par ou recommencer. Tu n’as pas a arriver ici avec un plan
parfait. Nous allons chercher ensemble une premiere place
pour ton élan.

Une ouverture a ta mesure

Les premiers rituels t’aideront a reconnaitre tes appuis et a
choisir un commencement. D’autres accompagneront le
courage, une rencontre ou une décision. Les derniers te
proposeront de traverser un cycle, d’offrir un
encouragement et de clore ce qui demande a 1’étre. Tu peux
entrer par la page qui rejoint le mieux ta vie aujourd’hui.

La chance peut étre une occasion que tu esperes, mais aussi
une aide que tu oses demander ou une possibilité que tu
remarques enfin. Les objets donneront une forme a cette
disponibilité. Ils ne décideront pas du résultat : ton
espérance peut rester vivante sans devenir une exigence
envers toi-méme.

Commencer sans te brusquer

Une clé, un trefle, un fil : nous partirons de choses simples.
Choisis un seul rituel et laisse-lui le temps d’accompagner ta
démarche. Si un projet doit attendre ou se terminer, tu
trouveras aussi une place pour cela. Un nouveau départ
peut étre tres discret. Il mérite pourtant toute ton attention.
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THEA D’AMBRE / LES RITUELS DE LUMIERE

RITUEL 01 - REPERES

La clé des quatre portes

La clé et le passage

Une clé évoque facilement une porte que 1’on aimerait
ouvrir. Les objets de souhait conservés au Pitt Rivers
Museum nous montrent comment des objets ordinaires
peuvent recevoir un sens personnel [S1 16 parcours des
quatre portes est une création de ce livre ; tu peux le
découvrir sans lui attribuer une origine ancienne.

Ce que ces gestes t’invitent a explorer

Tu déplaceras la clé entre quatre reperes : reconnaitre,
choisir, oser et accueillir. Le galet te rappellera ton point de
départ. L’enveloppe gardera la trace de ton intention
jusqu’au bilan. Chaque déplacement t’invite a regarder une
seule chose a la fois, pour que ton souhait devienne plus
facile a approcher.

Un exemple dans ta vie

Pour un projet de livre, I’action peut étre de relire deux
pages avant jeudi, et non d’exiger un succes commercial.

Pour avancer tranquillement

Prends le temps de lire la préparation. Les huit images te
guideront ensuite ; le déroulement complet précise les
paroles et le suivi. Tu peux revenir a une étape aussi
souvent que nécessaire.
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RITUEL 01 - OPTIONS SYMBOLIQUES

Pierre et parole

Une pierre si tu le souhaites

Quartz clair : Sa transparence est choisie ici comme image du
discernement. Place-le pres du cadre « Choisir », sans
remplacer le galet du point de départ.

Lui donner une petite place

Choisis une pierre stable et pose-la sans géner tes gestes ni
masquer tes cartes. Nomme la qualité qu’elle évoque pour toi.
Quand tu termines, tu peux la reprendre et la ranger : son role
dans ce moment peut s’achever simplement.

Faire avec ce que tu as

Cette association est symbolique. Tu peux garder un galet
familier ou une couleur dessinée. La pierre reste facultative ;
tu n’as rien a acheter pour que ton intention mérite de
I’attention.

Une priére possible - Gabriel

Si cette inspiration chrétienne rejoint ta foi, tu peux choisir
cette priere personnelle a la place de l'invocation du rituel. Tu
peux aussi garder tes propres mots.

« Dieu de lumiere, a I'exemple de Gabriel, aide-moi a
écouter avec attention et a trouver des mots qui me
ressemblent. Accompagne mon hésitation. Que je puisse
faire un pas sincére, dans le respect de ma vie et de la
liberté des autres. »
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THEA D’AMBRE / LES RITUELS DE LUMIERE

RITUEL 01 - PREPARER

Intention et préparation

La clé des quatre portes

Durée : 35 minutes, puis un parcours de sept jours.

Un moment pour toi

Il y a des moments ou I’on aimerait qu'une porte s’ouvre,
sans bien savoir laquelle approcher. Si tu traverses 1'un de
ces moments, cette clé peut devenir le repere de ton
prochain pas. Nous allons lui confier une intention simple :
t’aider a reconnaitre ce que tu as déja, a choisir une
direction et a essayer a ton rythme. Les objets porteurs de
souhaits ont leur histoire, évoquée dans la notice ; les
quatre portes de ce rituel sont une création de cette
collection.

Choisis une demande dans laquelle tu peux prendre une
petite part : présenter ton travail, reprendre un dossier,
chercher une information. Tu n’as pas a garantir la réponse
de quelqu’un d’autre. Pour aujourd’hui, il suffit de donner
une place a ce que tu esperes et a un geste que tu te sens
capable d’envisager.

Ce que tu peux préparer

Une clé qui t’appartient, une feuille épaisse, un crayon, une
enveloppe, une petite lumiere et un galet. Si la clé ouvre
encore une porte, elle retrouvera sa place habituelle apres
la séance. Une clé dessinée peut aussi servir de support.
Aucun achat d’objet prétendument chargé n’est nécessaire.
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RITUELO1 - VUES1A4

Les gestes en images

La clé des quatre portes

01 Dessiner les quatre portes

Trace un grand cercle sur la feuille.

02 Ouvrir le temps de la pratique

Assieds-toi, pose les mains sur la table
et prends le temps de regarder
I’ensemble.

03 Dédier la clé

Prends la clé entre les paumes.

04 Franchir les deux premieres
portes

Dans « Reconnaitre », inscris une
ressource déja réelle : une compétence,
un soutien, du temps disponible.

Le déroulement intégral précise les paroles, les variantes et la cléture.
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RITUELO1 - VUES5A S8

Les gestes en images

La clé des quatre portes

05 Donner une voix au passage

Lis lentement cette invocation originale.

06 Franchir les deux derniéeres
portes

Sur « Oser », écris une action datée et
assez petite pour étre réalisable dans
les deux jours.

07 Sceller I’engagement, puis
cloturer

Au dos de la feuille, écris ta phrase
d’intention et la date du bilan.

08 Traverser les sept jours

Jour 1 : accomplis le premier geste,
méme imparfait.

Le déroulement intégral précise les paroles, les variantes et la cloture.
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RITUEL 01 - DEROULEMENT

Préparer les quatre portes

La clé des quatre portes

1. Dessiner les quatre portes

Trace un grand cercle sur la feuille. Dispose quatre cadres
autour du centre et nomme-les : « Reconnaitre », «

Choisir », « Oser », « Accueillir ». Laisse une place dans
chaque cadre pour quelques mots. Pose la lumiére a coté de
la feuille et le galet en bas : il représente ta situation
présente. Place la clé au centre.

2. Ouvrir le temps de la pratique

Assieds-toi, pose les mains sur la table et prends le temps de
regarder I’ensemble. Allume la lumiere. Passe un doigt
autour du cercle, sans chercher une sensation particuliere.
Dis : « Je réserve ce temps a un passage juste. Ici, je
rassemble mon attention, ma volonté et mon espérance. »
Le cercle marque le début de la cérémonie ; il n’est pas
présenté comme une protection matérielle.

3. Dédier la clé

Prends la clé entre les paumes. Décris d’abord ce qu’elle
représente pour toi : une maison, une possibilité, un acces,
une confiance. Donne-lui ensuite une fonction limitée : « Je
te dédie au premier pas de mon projet. Tu me rappelleras ce
que je peux ouvrir par mes actes. » Pose-la sur la porte «
Reconnaitre ».
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RITUEL 01 - DEROULEMENT

Reconnaitre, choisir et
invoquer

La clé des quatre portes

4. Franchir les deux premieres portes

Dans « Reconnaitre », inscris une ressource déja réelle : une
compétence, un soutien, du temps disponible. Relis-la en
touchant le galet. Dans « Choisir », note une seule direction
parmi celles qui t’attirent. Déplace la clé vers ce deuxiéme
cadre. Enonce aussi ce que tu remets a plus tard. Ce que tu
laisses de cOté aujourd’hui pourra retrouver sa place plus
tard. Tu peux choisir sans fermer tout ton avenir.

5. Donner une voix au passage

Lis lentement cette invocation originale. Marque un silence
apres chaque phrase :

« Energies de lumieére et de bienveillance, j’ouvre devant
vous un espace pour mon prochain passage. Que mon
regard reconnaisse les possibilités qui respectent ma vie.
Que mon discernement distingue I’élan de la
précipitation. Que mon courage m’accompagne lorsque le
premier pas demande un effort. Je ne réclame ni la place
d’un autre, ni la maitrise du hasard. Je consacre cette clé
a une voie honnéte, et je prends ma part du chemin. »

Tu peux remplacer I’adresse aux énergies par « Lumiére qui
guide mon intention ». Conserve les mots qui te semblent
sinceres. Laisse ces mots rejoindre ta demande ; tu peux les
dire simplement, sans chercher un effet particulier.
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